L'ESSENZIALE

In Viaggio con lo Spirito

@ o—
e @)

L'Equilibrio La Luce

(Proverbi) (Salmo)

@

La Missione
(Vangelo)




ASCOLTARE LA PAROLA

Non darmi né poverta né
rlcchezza ma famml avere

(Proverbi 30,8)



CENTRARE IL CUORE

Il Pane Quotidiano

/i (Fiducia totale nella Provvidenza) ﬁ\

Angoscia lllusione della
della Poverta Ricchezza
(Disperazione, Paura del domani) (Accumulo, Controllo, Ego)

Spirito Santo, liberami dagli estremi. Insegna al mio cuore
a riposare nel centro esatto della Tua provvidenza.

M Gemini Notebook




ASCOLTARE LA PAROLA

“Lampada per i miei
°99 U

passi” € la tua parola, luce
sul mio cammino.

(Salmo 119,105)

M Gemini Notebook



ILLUMINARE IL PRESENTE

Il Futuro Sconosciuto
(Il controllo che devo cedere)

Il Domani
(Le preoccupazioni immediate)

Il Passo Presente.
(L'unico spazio in cui opera
la Grazia 0ggi)

Signore, non ti chiedo di vedere tutta la scala. Dammi solo
la luce sufficiente per fare il prossimo passo con Te.
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ASCOLTARE LA PAROLA

Gesu dlede loro “

e . € dlsse
«“*N( - ete ’

per il Viaggio...»

(Luca 9.,1-3)

M Gemini Notebook



L EQUIPAGGIAMENTO DELLO SPIRITO

Zavorra da Lasciare Equipaggiamento dello Spirito

Il bisogno di controllare tutto ——1—> L'Autorita nel Suo Nome
'ansia per i risultati —— Il dono della guarigione

Le ferite del passato ————> La pace che supera ogni intelligenza

Le difese del mio ego —'——> La totale dipendenza da Dio

Svuota le mani per poter accogliere la Sua forza.




IL FRUTTO DELLA PREGHIERA

Abbiamo trovato il nostro

equilibrio nel “pane quotidiano”.

Abbiamo accolto la luce solo per
“il passo presente”. Ora siamo
pronti per la missione, fidandoci
solo della Sua forza.

PROPOSITO PER OGGI

Viaggia Leggero.

Scegli consapevolmente di lasciare a
casa una “zavorra” oggi. ldentifica una
tua preoccupazione o un bisogno di
controllo specifico e, mentalmente,
consegnalo allo Spirito Santo.
Affronta la giornata a mani vuote.
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