In Ascolto dello Spirito: Preghiera e Meditazione

Il Sentiero Interiore
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| a Fiducia | Grido La Vera
Radicale Ascoltato Grandezza
(Giobbe) (Salmo 16) (Luca)

Un percorso carismatico nella liturgia della Parola




(Gb 1,6-22)

Nudo usci1 dal grembo di mia madre,
e nudo vi1 ritornero. Il Signore ha dato,
11 Signore ha tolto, sia benedett o 1l
nome del Signore!




Pregare con Giobbe

La Spogliazione

Riconoscere la propria
poverta. Lasciar cadere
le sicurezze umane.

[’”Abbandono

Atto di fiducia totale.

Gesu, mi fido di Te
anche nella perdita.

¢

La Lode Carismatica

Alzare le mani.
Benedire Dio non per
la prova, ma nella prova.




(Sal 16,1.2-3.6-7)

o t'invoco poiché tu mi rispondi, o
Dio; tendi a me ’orecchio, ascolta
le mie parole. Mostrami i prodigi

della tua misericordia.




Pregare 1l Salmo

La Nostra L'Attesa Fiduciosa La Risposta
Voce di Dio

Sostare nel silenzio.
Fare spazio all'azione di Dio.

Il grido sincero. Aspettarsi i prodigi

Porta a Dio un’area della Sua
EIERTERTI R misericordia.
necessita ascolto

0ggi. Preghiera di
guarigione e

Invocazione ad alta liberazione

voce dello Spirito. interiore.
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(Lc 9,46-50)

Chi accoglie questo fanciullo nel
mio nome, accoglie me...
Chi infatti e 1l p1u piccolo fra
tutti voi, questi € grande.




Pregare il Vangelo

Logica Umana

Il desiderio di emergere, il confronto, I'orgoglio (Chi & il
piu grande?). Preghiera di rinuncia e pentimento.

Il Ribaltamento

Farsi bambini. Accogliere lo Spirito
Santo nella propria piccolezza.

I.a Verita

Avere Gesu. Essere abitati da Lui &
I'unica vera grandezza. Preghiera di
accoglienza e adorazione interiore.




[1 Sentiero nella Vita

Giobbe Salmo Vangelo

Benedire nella prova. Invocare con fede. Farsi piccoli.

[l proposito di oggi

In questa giornata, rinuncia a difendere una tua ragione o a voler avere |'ultima parola in
una discussione. Offri questo piccolo abbassamento al Signore nel segreto del tuo cuore.
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